UNIVERSITAS ESA UNGGUL

DAFTAR ISI
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ...cootiiiiiiineteeeeee e i
HALAMAN PENGESAHAN TUGAS AKHIR.......coceiiiiiniiieiecieeeeeeeen i
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS .....oiiiiiiiiiitieeree e il
KATA PENGANTAR ..ottt v
ABSTRAK ...ttt ettt ettt et a et e ns vi
DAFTAR ISttt e viii
DAFTAR TABEL ...ttt ettt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt xii
DAFTAR SIMBOL.....ootiiiiiieiee ettt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ......oootiieeeeetee ettt XVi
BAB I PENDAHULUAN......oiiiiiiee ettt 1
1.1 Latar BelaKang .........ccccoocuiiiiiiiiiiiieciieee e 1
1.2 Identifikasi Masalah ...........cccoiiiiiiiiii e, 2
1.3 Rumusan Masalah .........ccccooiiiiiiiiiiie e 3
1.4  Batasan Masalah........ccccoooiiiiiiiiiiii e 3
1.5 Ruang Lingkup Penelitian............cccovviieiiiiniiiiiieniicieceeeece e 3
1.6 Tujuan Tugas AKNIT........cccoiiiiiiiiiiiieieeee e 3
1.7  Manfaat Tugas AKNIT..........cccoieiiiiiiiinieeieee e 4
1.8 Metode Penelitian........cccoviiiiiiiniiniiiieiieecccecee e 4
1.9 Sistematika Penulisan............coccovieriiiiiniiniiiiiieeeceeeeeeee e 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 7
2.1 StUdi LItTAtUL...coueeiiieiieieiieetceeeese ettt 7
2.2 Review ApliKasi SErupa .......ccceevvieriiiiieiieeieeee et 9
2.3 POMNOGIALT ..o e 11
2.4 MaASTUIDAST .e.veiiieieciieeiteteee et 11
B T © 62 1) o 4 [P UURRRUPPPRRN 11
2.6 Rapid Application Development...........ccceeeeiieeniieeiiieeieeeiee e 12
2.7 ADNATOIA...ciiiiiiiiie e e 13



UNIVERSITAS ESA UNGGUL

2.8  Flutter dan Pemrograman Dart .............ccccoeviiiiiieniiniienieeieeie e 13
2.8.1  Pengertian FIUtter.........cccoviiiiiiiiiiiieeceeeee e 13
2.8.2  Pengertian Pemrograman Dart ...........ccceeeeeeniiiiiieninniiieniecieee 15

2.9 (bjesthoXy NEAN .. W40 S N W00 A0 W00 . ................ 16

B LN ) 11 - ) USSR 16

28 B B €1 SRS 17

0 2 U ] 1 0 SRS 19

2,13 Ceramal.......oouiiiiieiee e 20

214 PUASA. ... 20

0 T D 7/ 1 < | USSP 21

2,160 MOLIVAST ettt ettt ettt ettt et e 21

0 B O 11 11 - ¥ USSR 21

2.18  Design ThinKING ......ccccveeiiiiiiiiiieciie ettt eee e ee e e 22

0 B U] 4 VUSSR 25
2.19.1  Usability TeStNG ....ccccvieiiieriiieiieiiie ettt 26
2.19.2  Pre&Post TESHING ...cccvieiieiiieiieiieeitee et 26
2.19.3  Black boX TEStING ...cc.eeevieiiiiiiiiieeiieie ettt 27

BAB 3METODE PENELITIAN ....c..ooitiiiiiiiteienieeeeeseee et 28

3.1  Langkah — langkah Penelitian .............cccccoooiiiiiiiiiiniiiiieeeeeee 28

3.2 Studi LIteratur...cc.eeueiiiiieieieieieeeeeee e 28

3.3 Review ApliKasi Serupa ........cccceeeiieiiieiiieiiienie ettt 29

3.4 Design ThinKing ........cccoeiiiiiiiiiiiiiieeiieeie et 29
341 EmMPAthiZe.....coooviiiiiiiieiiieiiee et 30
342 DTN .c.eiiiiiiieiiie e e 31
343 TCALE ...eeieieieee e 31
R IR U (011017 SRRSO 31
345 Testing DeSAIN.....ccccuiieiiiieiiieeiie ettt 31

3.5 Implementasi & Development.........ccccocvieiiiieriieeiiie e 33
3.5.1 Requirement Planning...........ccceeoveeeiieeniiieniieeciie e 34
3.5.2  Design WOrKShOP.....coooviieiiiieiieeee e 35
3.53 IMPIECMENLAST ..cuviieiiieeiiie ettt 36
3.54 Testing APIKAST ..eceuviieiiieeiiieeiie et 37

X



UNIVERSITAS ESA UNGGUL

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN .....ooiiiiiteeeeeeee s 44
4.1  Hasil Design ThinKing..........cccceeeuieriieriiieniieeiieiie e 44
4.1.1  Hasil EMPhatiZe .......cccoeouieiiiiiiiiieeiieieeieee et 44
4.1.2  Hasil Define .......cocoiiiiiiiiite e 50
4.1.3  Hasil Ideate.......ccooiuiiiiiiiiiie e 51
4.1.4  HasSil PrOtOtYPe....coccevieeiiieeieeeiee ettt 58
4.1.5  Hasil Testing DeSain ........ccccueeeriiieeiiiieciie e eciee e evee e 69

4.2 Hasil Implementasi & Development ...........cccceeeieeeriieenieeeiieeeieeeenn 71
4.2.1 Hasil Requirement Planning ............cccceeevveevieeenieeecieeeiee e 72
4.2.2  Hasil Design WoOrkShop ........coovuiiiiiiiiiiiieciie e 73
4.2.3  Hasil Implementasi........ccccccveeeriieiiiieeiiieeeiee e 75
4.2.4  Hasil Testing APIIKaSI.......ccceevviieriieeeiie et 80
BAB 5 Kesimpulan dan Saran............ccccccveeiieeeiiieeiiee e 89
5.1 KeSIMPUIAN.....ooiiiiiiiiecieeeeeee et e 89
IV N | ¢ ) | B PSS PSSP PRRR 89
DAFTAR PUSTAKA ...ttt s 90



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

UNIVERSITAS ESA UNGGUL

DAFTAR TABEL
1 Stk detiCraRiig... . S e e e .......eeeeerreaereee 8
2 Review ApliKasi Serupa........cocveeeiieriieiiieniieiieeie e 10
1 Sistem Skala Usabilitas..........ccccevieririiriiniiiiiieenieceeeeeseeeene 32
2 Pertanyaan Pretest.......oviiiiiiiieeieiiieecee e 37
3 Pertanyaan PoStTest .......ccoociiiiiiiiiiieeeeeeee e 38
4 Blackbox Testing Menu Utama ..........ccccoeceeeiiieeniieeiieeiee e 39
5 Blackbox Testing Menu Timer ............cooevveevieeeiiieeiieeieeeee e 40
6 Blackbox Testing Daily ACtIVILY .......cccueevuiirieeniieiiieiieeieeee e 41
7 Blackbox Testing Panduan Islami...........ccccooeveevieiiiienieniienieeieeee, 41
8 Blackbox Testing Menu MoOtiVasi.........cccueereeeiiieniieeiienieeieeiee e 42
9 Blackbox Testing Menu Workout............ccceevueeniierienieenienieeiieeene 42
10 Blackbox Testing Menu Profile..........cccoeeviiieniiieiiiiiieecieeeeee 43

X1



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

UNIVERSITAS ESA UNGGUL

DAFTAR GAMBAR
R SO THeECEY. ... . o B erecerrenes 14
2 L0ZO DTt ..o 15
1 Langkah - langkah Penelitian...........c.ccoccovviiniiiinieniiniiniencciene 28
2 Proses Design Thinking .........ccccceeviieiiieniieiiienieeiceee e 29
3 Tahapan RAD.......ccooiiioiieeeeee et 34
1 Hasil KUISONET ......cccciiiiiiieciiieciie ettt 48
2 ComPEtItOr ANALYSIS....iceriieeriieeiieeeiieeeeeeeeireeeireeeareeeaeeesreeesnneeas 49
3 USET PErSONQ.....ueiiieiiiiieeeiiiee ettt e e e 50
4 Benchmarking - Quit Fap........ccooieiiiiiniiiiiiieeeeee e 51
5 Benchmarking — Quitzilla ..........ccoooiiniiiiiiniiiiiececeeee e, 52
6 Benchmarking — Reebot..........cccuveiiiiriiiiiiiiiciecceeeee e, 53
7 MOOADOAI ...t 53
8 FLOWCRAIT......cuiiiiieiiicie et e 56
9 Desain ArSItEKEUL....cccuviieeiieeiieeie e 56
10 Usecase DIagrami.........ccueeecveeeiiieeeiiieeniieeeieeesveeeseeeesieeeeneeesneeenes 57
11 Activity DIagrami......ccccuieeeieieeeiieeeiieeeiee et e e evaeeeaee e 57
12 LOWET — LOZIN ..vviiiiiieeiieeeeeeee e 58
13 Lowfi - Onboarding...........ccccueeiieriieniiiniieeieeieecee e 59
14 Lowfl - HOMESCIEEN......ccuvieiiiiiieiieeiieeieeee e 59
15 LOWET — TIMET vttt 60
16 Lowfi - Daily Check........coooiiviiiiiiiiiieceecee e 60
17 Lowti - Panduan ISIami...........ccoeveiiieniiiieiiiieiicceceeeeeeeee 61
18 LOWTT - MOtIVAtION ...eeeiviieeiiieciieceiie ettt 62
19 Lowtl - WOTKOUL......viiiiiiiciieece et 62
20 Lowtl - Profile........cooeeiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 63
21 Hifl — Splashpage .......cceevuieriiiiieieeiieeeeee e 63
22 Hifl — LOZIN . eitiiiiiieiieieeeee ettt 64
23 Hifl — Onboarding .........cccceeeeieiienieeiieniie ettt 64
24 Hifl — HOMESCIEEN ...ecvvveeiiieiiieiiieiie ettt ettt 65
25 Hifl — TIMCT .eeieiiieeeiieeeee et e 66
26 Hifi - Daily ChecK .......cccviiiiiiiiieeieeeeeeee e 66
27 Hifi - Panduan IS1ami ..........c.ccooevveeiiiieciieeieeceeeeeeee e 67
28 Hifl — MOTIVAST c.eveeiiiieeiiieeiiie et e eitee et etee e et e e e e s e esnaee s 68
29 Hifl — WOTKOUL ....oeeiiieeiiiecee ettt 68
30 Hifl — Profile....cccoioiieiieie e 69
31 Tabel SKOr SUS ... 71
32 Alur Aplikasi OtakEmas ........ccccoevvieviieiiienieeiieeieeeece e 72
33 Tampilan Halaman — Splashpage..........ccccoceevieniiiinieniicieeieee, 75

Xil



Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

UNIVERSITAS ESA UNGGUL

34 Tampilan Halaman - Login .........cccoocviviiieniiiiiieniieiieeeeeeeeen 76
35 Tampilan Halaman - Onboarding............ccccceevveniienienieeniienieenen. 76
36 Tampilan Halaman - Homepage ..........ccccoecveeiienciieniieniieiieeieene, 77
37 Tampilan Halaman - TImMer.........ccccoevveeviienieeniienieeieeeie e 77
38 Tampilan Halaman - Daily Check............cccoevvviiiniiiiniieeieee. 78
39 Tampilan Halaman - Panduan Islami............ccccooeoiieniiiiiiiinnnnns 78
40 Tampilan Halaman - MOtivasi.......c.ccceeecveeeriieeniie e 79
41 Tampilan Halaman - Workout............cccccveeeiieeiiiieeiiieciee e, 79
42 Tampilan Halaman — Profile ..........cccoooeviiiiiiniiiiieeee 80
43 Hasil PTetest ....c.eovuiiiiiiiiiieieiiesieceeeee et 82
44 Hasil POSTTESE.....ccueiiiiiieiieieeiieieeeseeeee et 86

Xiii



UNIVERSITAS ESA UNGGUL

DAFTAR SIMBOL
A. Daftar Simbol UML
1. Usecase Diagram
Simbol Nama Elemen Keterangan
Actor Pihak yang berinteraksi

dengan kerangka kerja
dan  memiliki  peran
tertentu dalam sistem.

UseCase Representasi aksi fungsi
@ yang dapat dilakukan
dengan aktor di sebuah

interaksi oleh sistem.

ey Asosiasi Hubungan hierarkis
antara aktor atau use
case, menunjukkan
pewarisan atau hubungan
umum.

[ Generalisasi Hubungan hierarkis
antara aktor atau use
case, menunjukkan
pewarisan atau hubungan
umum.

System Batasan Sistem Menunjukkan bagaimana
suatu use case dapat

memasukkan atau
menyertakan use case
lain

2. Activity Diagram

Simbol Nama Elemen Keterangan
(:) Activity Representasi dari tugas atau
aktivitas dalam sistem yang

sedang dianalisis.

X1v




UNIVERSITAS ESA UNGGUL

Transition

Penghubung yang menunjukkan
aliran perpindahan antara aktivitas
atau keputusan yang berbeda.

: : Decision

Menunjukkan titik keputusan atau
kondisi yang dapat mengarahkan
aliran ke aktivitas lain.

s

@

Initial & final Node

Menandakan titik awal atau titik
masuk dalam aktivitas dan
Menandakan titik akhir atau titik
keluar dari aktivitas.

Menunjukkan  aktivitas  yang
berjalan bersamaan atau
menyatukan dua aktivitas pararalel
secara bersamaan menjadi satu

;'Lx Fork
sté

Join

Menunjukkan  aktivitas  yang
digabungkan

3. Flowchart

|

Flow

Simbol yang digunakan untuk menggabungkan
antara simbol yang satu dengan simbol yang lain
Simbol ini disebut juga dengan Connecting Line

Inputioutput

Simbol yang menyatakan proses input atau
output tanpa tergantung peralatan

On-Page Reference

Simbol untuk kKeluar - masuk atau
penyambungan proses dalam lembar kefja yang
sama

Manual Operation

Simbol yang menyatakan suatu proses yang
tidak dilakukan oleh komputer.

Off-Page Reference

Simbol untuk keluar - masuk atau
penyambungan proses dalam lembar kerja yang
berbeda

L /| d|U

Document

Simbal yang menyatakan bahwa input berasal
dari dokumen dalam bentuk fisik, atau output
yang periu dicetak

Terminator

Simbol yang menyatakan awal atau akhir suatu
program

Predefine Proses

Simbol untuk pelaksanaan suatu bagian (sub-
program) atau prosedure

Process

Simbol yang menyatakan suatu proses yang
dilakukan komputer.

Display

Simbol yang menyatakan peralatan output yang
digunakan

OLJ09|o

Decision

Simbol yang menunjukan kondisi tertentu yang
akan menghasilkan dua kemungkinan jawaban
yaitu ya dan lidak

0|0

Preparation

Simbol yang menyatakan penyediaan tempat
penyimpanan suatu pengoiahan untuk
memberikan nilai awal
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